Geistliche Begleitung

Haben Sie manchmal auch das Gefuhl, dass lIhr Leben mit Inrem Glauben nichts zu
tun hat? Erinnern Sie sich an Glaubensrituale, die ihr Leben pragten, aber heute
irgendwie nicht mehr passen? Fragen Sie sich, wie Sie in eine Beziehung zu Gott
treten kdnnen oder sie vertiefen?

Gemeinsam auf die Suche gehen, Spuren Gottes im Alltag entdecken. Vielleicht
mochten Sie es? Da kdnnte eine geistliche Begleitung etwas fur Sie sein.

Was ist ,,Geistliche Begleitung“?

Es ist ein Angebot fur jeden, der auf der Suche ist, fir jeden Menschen, der Uber
seinen Glauben und sein Leben gerne reden mdéchte. Die Geistlichen Begleiter
wollen durch das Zuhéren und das gemeinsame Gesprach zum inneren Wachstum
beitragen. Geistliche Begleitung ist aber nicht Therapie und auch nicht Supervision.
Im Prozess der Gesprache ist es die begleitete Person, die das Gesprach bestimmt.
Ihre Themen und Erfahrungen stehen im Mittelpunkt. Insgesamt lebt dieses
Gesprach von der Offenheit der Gesprachspartner flreinander, vom Wachsen
beidseitigen Vertrauens.

Die Gesprache finden im Abstand von 4 bis 6 Wochen statt. Die Begleiter haben
Schweigepflicht, ihr Dienst ist kostenfrei.

Was ist das ,,Geistliche” in der Begleitung?

Geistliche Begleitung fuBt auf der Uberzeugung, dass alle Beteiligten von Gott
geliebt sind. Die Liebe Gottes spiegelt sich in den Gespréachen. Dazu gehért auch,
dass nicht immer religidse Themen Inhalt der Gesprache sein missen. Das Leben
birgt eine Fulle von Themen, alle haben ihre Daseinsberechtigung in dieser
Gesprachsform. Es geht nicht darum, zu lernen, wie man ein ,perfekter Glaubiger”
wird.



