
Fastenzeit - Zeit des Aufbruchs 

  

Zeit des Aufbruchs 

vom Überfluss zum Notwendigen 

von der Übertreibung zur Genügsamkeit 

vom Habenwollen zum Zufriedensein 

  

Zeit des Aufbruchs 

von der Heuchelei zur Aufrichtigkeit 

von der Engherzigkeit zur Weite 

von der Beliebigkeit zur Klarheit 

vom Wankelmut zur Treue 

  

Zeit des Aufbruchs 

vom Ich zum Du 

von der Entfremdung zur Nähe 

von der Gleichgültigkeit zur Anteilnahme 

von der Kränkung zur Versöhnung 

  

Zeit des Aufbruchs 

von der Hektik zum Innehalten 

von der Ungeduld zur Gelassenheit 

von der Zerstreutheit zur Sammlung 

von der Oberfläche zum Wesentlichen 

  
    (nach Gisela Baltes) 


